
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года - 02 сентября (если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день). 

Окончание учебного года – 26 мая (если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день). 

Количество учебных недель: 

- в 5-8 классах - 34 учебных недели; 

- в 9 классах - 34 учебных недели (не включая итоговую аттестацию, окончание учебного года 

определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации ). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и 

регулируется ежегодно календарным учебным графиком с соблюдением сроков каникулярного 

времени, указанных в ежегодных распоряжениях Управления образования при администрации г. 

Орска. 

Продолжительность учебных периодов 

Учебный год условно делится на четверти (5-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

обучающимся выставляются промежуточные оценки за текущее освоение образовательной 

программы. 

           Для 5-9 классов: 

I четверть - 8 учебных недель; 

II четверть - 8 учебных недель; 

III четверть - 11 учебных недель; 

IV четверть - 7 учебных недель. 

Сроки и продолжительность каникул 

- осенние каникулы - 9 календарных дней; 

- зимние каникулы - 10 календарных дней; 

- весенние каникулы - 9 календарных дней; 

- летние каникулы не менее 8 недель 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять 

не менее 20 - 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 7 

уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

  Режим работы 

- школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, выходным 

днём является воскресенье; 



- в праздничные дни, установленные законодательством РФ, школа не работает. 

В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом руководителя по 

МОАУ «СОШ № 15 г. Орска», в котором устанавливается особый график работы. 

Режим обучения 

            Начало занятий, продолжительность урока 

Учебные занятия в 5 – 9-х классах организуются в одну смену и подсменку. Занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и групповые 

занятия, элективные курсы и т. п. организуются не ранее чем через 20 минут после основных 

занятий. 

Начало занятий в 8.00, пропуск обучающихся в школу - с 7.30. 

Продолжительность уроков: 45 минут – 5-9 классы 

Расписание звонков 

№ урока 1 смена 

1 урок 08.00 08.45 Перемена 10 минут 

2 урок 08.55 09.40 Перемена 10 минут 

3 урок 09.50 10.35 Перемена 10 минут 

4 урок 10.45 11.30 Перемена 15 минут 

5 урок 11.45 12.30 Перемена 15 минут 

6 урок 12.45 13.30 Перемена 10 минут 

7 урок 13.40 14.25 Перемена 10 минут 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных программ по плану 

ВШК в формах контроля в соответствии со спецификой ООП, на уровне основного общего 

образования - за год.  
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